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e Didten (auch solche wie Low Carb, Keto usw.)
e CEintonige Saft- und Fastenkuren

e Fabburner Produkte

e Wunderpillen und Co.

° Ubermassiges Co\ro(otro\ining

e Dich beschaftigen mit deiner Erndhrung UND deinem Stoffwechsel

* Erndhrungsumstellung (nimm eine Beratung in Anspruch)

® Hypnose zum Festigen deiner Erndhrungsumstellung

®  Muskelaufbau (lass dir im Fitnessstudio ein Programm zusammenstellen)

e Mentales Coaching, bis die Umstellung implementiert ist

Drastische Didten oder plétzliche Kalorienreduktion versetzen deinen Korper in einen
Sparmodus, in dem er den Stoffwechsel verlangsamt, um Energie zu sparen. Denn dies ist
ein natiirlicher Uberlebensmechanismus, der beim Abnehmen gegen dich arbeitet, da
dein Korper beginnt, Fett zu speichern statt zu verbrennen.

Plétzliche Kalorienreduktion

e Hormonelle Verb'mo(emngen

* Mangel an Nahrstoffen

e Schlechter Schlaf

e Stress

e Medikamente

Verdnderung der Stoffwechselrate im Alter




